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UNE MEILLEURE ESTIME DE SOI

S'accepter, mais aussi s'oublier

Par Christophe André*

Par temps de crise extérieure,
nous avons besoin de solidité
intéricure :sile regard que nous
portons alentour se révéle in-
quiétant et insécurisant.c’esten
nous-mémes que nous devrons
trouver les ressources pour nous
rassurer et nous motiver. D'olt
I'importance, bien connue en
psychologie,d’un bonrapport a
soi : positif sans étre irréaliste,
amical sans étre complaisant. Ce
rapport asoi, bienveillant, lucide
etexigeantalafoisc’estce quon
appelle I'estime de soi.

IIne s’agit pas d'une idée nou-
velle. Montaigne parle dans ses
Essais de I'« amitié que chacun
se doit ». Descartes note, dans
son trailé Les Passions de Udme:
« ELnous pouvons ainsi nous es-
timer ou nous mépriser nous-
mémes. » Cependant, I'estime
de soi n’était pas une dimension
de personnalité capitale dans les
sociétés traditionnelles, car ces
dernidres étaient des « sociétés
de la place », stables, voire fi-
gées. Il n'y avait guére de rang
social a conquérir ni de compé-
tences a démontrer :on y restait
asa place, quelle que soit sa foi en soi.

Avec I'arrivée, au X1x¢siecle, des so-
ciélés modernes, de leurs mobilités so-
ciales, géographiques, professionnelles,
de leur urbanisation galopante, il devint
fondamental pour lesindividus de savoir
se vendre, convaincre, s'imposer a des
inconnus. Il devint nécessaire de prouver
aux autres sa valeur, pour séduire em-
ployeurs, conjoints, amis, voisins, la ol
autrefois chacun connaissait chacun
depuis le berceau. Au moment des an-
nées 1960 et de la grande explosion des
revendications de I'individu par rapport
au poids normatif de la société, le phé-
noméne s"amplifia:"affirmation de soi,
desonidentité, de sescompétences de-
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un « eqo tranquille et apaisé ».

vint la nouvelle norme: et la nouvelle
contrainte... Dans les années 1970
et 1980, les psychologues théoriserent
le concept d’estime de soi, recherches
et publications a 'appui.

Winner ou raté

Ces années furent aussi celles de la cé-
Iébration stupide de la performance.
des challenges et autres défis a relever.
qui permit aux personnalités a gros ego,
comme Bemard Tapie ou Jean-Marie
Messier, de parader et de se poser en
modeles. Sion n'était pas un winrer,on
¢taitun minable. Nul mieux que Michel
Houellebeeq.dans son roman Extension
du domaine de la lutte, n'a décrit les

dégats causés par de telles in-
jonctions : « De nos jours tout
le monde a forcément.a un mo-
ment ouaun autre de sa vie,'im-
pression d'étre un raté. » '

Car 'atterrissage fut brutal.
Lescrises économiques et finan-
ciéres nous rappellent qu'une
haute estime de soi n'est pas 4
elle seule la clef du succes. Les
recherches actuelles montrent
une ¢épidémic inquiétante
d'exces de narcissisme, cause de
souffrances individuelles (stress,
frustrations et déceptions) ct
collectives (incivisme et com-
munautarisme, qui n'est gue le
narcissisme d'un groupe social
replié sur lui-méme). On com-
prend désormais que I"autova-
lorisation systématique et ir-
réaliste est aussi dangereuse
qu'inefficace.et qu'il est impor-
tant de cultiver un sentiment de
valeur personnelle déconnecté
de la performance sociale.
L'acceptation réaliste de soi est
désormais la clef de 'équilibre
intérieur. Lanouvelle valeur est
le « quiet ego ».'ego tranquille
et apaisé, qui vise ’harmonic
plus que la performance, la collaboration
plus que la compétition, le bonheur plus
que la réussite, '’humilité et I'engage-
ment plus que la fanfaronnade qui
tourne en rond. L'avenir de I'estime de
soi, c’est 'oubli de soi! Pas 'abandon
nile mépris,I'oubli: aprés avoir pris soin
desoi avec tendresse etrespect, se tour-
ner vers les autres et le monde qui nous
entoure. Ot il y a beaucoup de travail
aaccomplir... e
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Dernier ouvrage paru: Sérénité.
25 histoires d’équilibre intérieur
(Odile Jacob).



